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BESLENME, TEKNOLQJI VE
MULTIDISIPLINER YONETIM

MULTIDISIPLINER BESLENME DUITAL SAGLIK GUNCEL TEDAVI TARTISMA
YAKLASIM STRATEJILERI UYGULAMALARI YAKLASIMLARI VE KAPANIS

teoridenpratigee Lipodem, lenfodem ve obezitede
bilimsel bilgiyi klinik pratige tasimak i¢in 14-15 Kasim'da...
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LIPODEM EGITIMI

YUz yuze olarak planladigimiz
Teoriden Pratige Lip6dem Egitimi,
yogun talep tlizerine simdi
online katilim secenegiyle de

gerceklesecek.
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CANLI KAYIT =) GHNC_EL ) UZMAN KATILIM
YAYIN IMKANI BILIMSEL ICERIK = KONUSMACILAR BELGESI

Tum oturumlar Egitim sonrasinda  Lipbdem y&netiminde = Alaninda deneyimli Egitim sonunda
canli olarak belirli bir stire en yeni bilgileri degerli hocalanmizia =~ online katiimcilara
gerceklestirilecektir.  tekrar izleme imkan uzmanlarnndan bulusun. da katilim belgesi
saglanacaktir, dinleme firsatu. verilecektir.

YUZ YOZEKATILIM | ONLINE KATILI
14-15 KASIM 2026 14-15 KASIM 2026

One Tower Ankara Canli Yayin
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LIPODEM, LENFODEM VE OBEZITEDE

Teoriden

Beslenme, Teknoloji ve Multidisipliner Yonetim

Cs

1. GUN PROGRAMI Nkl icfoty

OTURUM BASLIGI VE KONUSMACI

¥ Lipodemin Epidemiyolojisi, Patofizyolojisi, Tani ve Tedavisi
10.00 - 10.30 Prof. Dr. Pinar BORMAN

" Lipodemde Hormonal Pencereler: Gebelik, Menopoz
10.30 - 11.00 Op. Dr. Nazl Tunca SANLIER

KAHVE MOLASI

11 uu 2! 11 3u UYDU SEMPOZYUMU:
- ; Lipodem Yonetiminde Yeni Nesil Teknolojiler: Mobil Takip, Yapay Zeka ve
Viicut Sekillendirme Uygulamalan
Uzm. Dyt. Yasin KOCAK

- Lipddemde Antropometrik Olgiimler
11.30 - 12.00 Dr. Ogr. Uyesi Kadriye TOPRAK

2 Lipédemde Makro Besin Ogeleri
12.00 - 12.30 Ars. Gér. Uzm. Seyma Sehadet TASDEMIR

12.30 - 13.30 ¥4 OGLE ARASI

: Lipédemde Mikro Besin Ogeleri
1330 - 14.00 Ogr. Gor. Uzm. Zeynep Bengisu EJDER
Lipodemde Besin Destekleri ve Nutrasotikler
14.00 - 14.30 Ogr. Gor. Dr. Sule KOCABAS

2 Lipodem ve Mikrobiyota iliskisi
1530 = 1509 Dr. Ogr. Uyesi Siimeyra Sevim KARACIF

15.00 - 15.30 _i: KAHVE MOLASI

Lipodemde Beslenme: Ketojenik Diyet
15.30 - 16.00 Prof. Dr. Nevin SANLIER

3 Lipodemde Beslenme: Diisiik Karbonhidrath Diyetler
e e Dog. Dr. Pinar GOBEL

= Lipodem, Akdeniz Diyeti ve Siirdiiriilebilir Beslenme iliskisi
16.30 - 1700 Dr. Ogr. Uyesi [lknur Gokce YILDIRIM

17.00 - 17.30 Iiipiidemde HEsIenrl_'!E: Antiinflamatuar Diyet
Ogr. Gor. Dr. Biisra OZYALCIN

Bilimden pratige, yasam kalitesine.



LIPODEM, LENFODEM VE OBEZITEDE ‘

Teoriden Pratiges

Beslenme, Teknoloji ve Multidisipliner Yonetim

2. GUN PROGRAMI [aBSRECEN - Fau

d >
10.00 - 10.30 mgﬂ.;m ve Lenfédemde GLP-1 ve GIP Agonisti Tedavilerinin Tibbi Beslenmeyle

Doc. Dr. Merve PEHLIVAN

. Lipédem, Lenfédem ve Obezite iliskisi
10.30 - 11.00 Uzm. Dyt. Melis Bengisu DEMIRCI
11.00 - 11.30 Lipddemde PMOS ve Hirsutizm: Klinik Bulgular ve Beslenme Yonetimi

Uzm. Dyt. Pmar ERGUL

11.30 - 12.00 @ KAHVE MOLASI

12.00 - 12.30 Lipédemde Insiilin Direnci ve inflamasyon: Neden Klasik Diyetler Basarisiz?
; i Uzm. Dyt. Mihri Giil KESKIN

12.30 - 13.00 Perimenopozal Donemde Lipédem: Metabolik Degisimler ve Beslenme Modiilasyonu
) . Dr. Dyt. Yesim ISGUZAR

13.00 - 13.30 Lipodemde Psikososyal Saghk

Prof. Dr. Cemile Miijde ATABEY
13.30 - 14.30 f{ OGLE ARASI

N Lipédemde islenmis Gidalar ve Lipédemin TBT’de Sik Yapilan Hatalar
14.30 - 15.00 Prof. Dr. Nevin SANLIER
E GLP-1 Analoglariyla Lipddem Takibi Vaka Sunumu
15.00 - 15.20 Uzm. Dyt. Yagmur Olmez KIZILKUS
. Lipédem Evre 4 ve Beslenme Vaka Sunumu
15.20 - 15.40 Uzm. Dyt. Yagmur Olmez KIZILKUS
E Lipodem ve Laktoszuz Agirlik Yonetimi Diyeti Vaka Sunumu
15.40 - 16.00 Ars. Gor. Esra IRMAK
x Lipédem ve Irritabl Bagirsak Sendromu Vaka Sunumu
16.00 - 16.20 Ars. Gor. Elif YILDIZ KAYA
" Lipodem ve Hasimato Tiroidi Vaka Sunumu
16.20 - 16.40 Ars. Gir. Ebru OZLER
16.40 - 17.10 Lipodem ve Poliendokrin Metabolik Over Sendromu Vaka Sunumu

Ars. Gor. Ezgi Nur CINAR

17.10 - 17.40 TARTISMA VE KAPANIS

Bilimden pratige, yasam kalitesine.
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