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Diinya Saglik Orgiitii’ne godre, 2030 yilinda fazla kiloluluk prevalansinin
1.35 milyar, obezite prevalansinin 573 milyon olmasi beklenmektedir
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. ?” ABD’de 20 yas ve uzerindeki yetiskinlerin %34,9’u ve
P ¥4 ) 2-19 yas grubu gocuk ve adolesanlarin %16,9’u obezdir

Tahminler, 2030 yilinda pek cok eyalette obezite
sikhginin %50’ye varacagini 6n gormektedir

- “ WHO diinya genelinde, yetigkinlerin %39’u fazla kilolu
ve %13’0 obezdir
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TURKIYE OBEZITE HARITASI BRTeN R I T A

Sismanlik prevalansi yetiskin - TBSA 2010

(BKI: 230 kg/m?) (%)

Tum yetiskin bireylerde fazla kiloluluk gérilme sikhgr %34.6, sismanlik
gorulme sikhgr %30.3tlr

TNSA-2013

15 -49 yas arasi kadinlarda fazla kiloluluk gérilme sikligi %28.6, sismanlik
gdrulme sikligl ise %26.5 olarak belirlenmistir

‘ TNSA-2018 \

Beden Kutle Indeksine gore kadinlarin %29’u kilolu; %30’u ise obezdir
urkiye’de her on kadindan altisi asiri kilolu ya da sismandir




TURKIYE OBEZITE HARITASI
TBSA 2010
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COSI (2016) ya gore 6-9 yas arasi cocuklarin %14.9 u kilolu, %9.9 u
sisman ve %24.8 inin normal agirhgin Gzerinde kilolu-sisman oldugu

bildirilmistir
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Bodur/Cok kisa

Bodur/Gok kisa

Trkiye Beslanme e Safvk Arsbrmeee. 2010, Beslenme Durumu ve Atskardkiannin Dedererdinimes Sonug Rasoru. Sads)

Arastrnalnr Gened MUddrgd, Sadk Bakanks, bty wwensagem.gouin TBEA Beslenme Yaupipdf, 20 03 2014




7 el - |- JE

i fF |

641

2
|
3
w
o

Ulkemizde yetiskin toplumunda obezite
prevalansi, %30’luk kritik yiksek orani asmistir
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Obezite sikligi kadinlarda daha ylksek olmakla
beraber, son yillarda erkeklerdeki hizli artis da
dikkati cekmektedir




Obezite ve Hastaliklar Ekonomik
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Sismanligin Belirleyicileri
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Mevcut vucut agirliginin surdurulmesi icin
saglikli beslenme Uzerinde odaklaniimalidir




Sagllkh Beslen,
Sailik cin Hareket



