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Gunimuzde onde gelen olim nedenlerinden biri olan kanser,
genetik ve cevresel faktorle iliskili bir saghk sorunudur.
Dtinya capinda her yil 14 milyondan fazla yeni kanser vakasi teshis
edilmekte ve 2030 yilina kadar yeni vakalarin neredeyse iki katina
cikacagr tahmin edilmektedir. Beslenme, fiziksel aktivite
yetersizligi ve obezite, kanserden kaynaklanan olimlerle
iliskilendirilmistir. Son yillarda kanser tedavi stratejilerindeki biiytik
gelismeler, kanserli bireylerin yasam siiresinin  uzamasin
saglamistir. Yasam siresi uzamis olmasina ragmen, hastalik
strecinde fonksiyonel yeterlilikleri ve yasam kaliteleri azalan bu
hasta grubu icin 6zel bir beslenme gereksinimi ortaya ¢ikmustir.

Bircok hasta icin ne yenip yenmemesi konusu karmasiktir ve bu
konuda yanls bilgi sahibidirler. Hastalar siklikla kanser bakimi icin
iyi ve koti olan yiyecekleri sormaktadirlar. Kanser hastaligin
kendisinden dolayr ya da iliskili tedavilere bagh olarak yeme
aliskanhgi bircok farkli yonde etkilenmektedir. Bazi hastalar
bulantidan, bazilar istah azalmasindan ve tat alma duyusunda
belirgin degisiklikten yakinmaktadir. Bu kaygilarin biytik bir kismi
deneyimli bir diyetisyen konstltasyonu ile ele alinmalidir.

Bu nedenle diizenledigimiz “ONKOLOJIDE BESLENMEYE
GUNCEL BAKIS” kursunda siz degerli ogrencilerimiz ve
meslektaslanmiza kanserde beslenme tedavisi ile ilgili gtincel
bilgiler aktarilacak ve vaka sunumlariile bu bilgiler pekistirilecektir.

Glncel bilgileri paylasmak ve gortismek timidiyle...

Prof. Dr. Nevin SANLIER
Kurs Baskani
Ankara Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekani




09:00-09.30

KURS PROGRAMI

17/04/2020-CUMA
ACILIS
Prof. Dr. NEVIN SANLIER -SBF Dekani Ankara Medipol Universitesi

Prof. Dr. AHMET ZEKI SENGIL -Rektér Ankara Medipol Universitesi

09.30-10.00

Kanser Etiyolojisi ve Epidemisi, Sik Gériilen Kanser Tiirleri
Dog. Dr. MEHMET ALl SENDUR Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

10.00-10.30

Kanser Hastaliklarinda Degisen Metabolizma
Dog. Dr. REYHAN NERGIZ UNAL Hacettepe Universitesi

10.30-11.00

KAHVE ARASI

11.00-11.30

Kanser Hastalarinda Anoreksiya, Malnitrisyon ve Kaseksi
Prof. Dr. NESLISAH RAKICIOGLU Hacettepe Universitesi

11.30-12.15

Kanser Hastalarinda Beslenme Durumunun Izlenmesi ve
Degerlendirilmesi
Prof. Dr. NESLISAH RAKICIOGLU Hacettepe Universitesi

12.15-13.30

YEMEK ARASI

13.30-14.00

Kanser Hastalarinda Tibbi Beslenme Tedavisi
Dr. Ogr. Uyesi AYLIN ACIKGOZ Hacettepe Universitesi

14.00-14.30

Kemoterapi ve Radyoterapinin Beslenme Durumuna Etkisi
Dr. Ogr. Uyesi SINE YILMAZ Ankara Medipol Universitesi

14.30-15.00

KAHVE ARASI

15.00-15.30

Cerrahi Onkoloji Sonrasi Hasta Beslenmesi
Prof. Dr. FATMA NISANCI KILINC Kirikkale Universitesi

15.30-16.00

Kok Hiicre Transplantasyonu Uygulanan Hastalarda Tibbi Beslenme
Tedavisi
Dr. OZLEM MUHSIROGLU Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

16.00-16.30

Kanser Hastalarinda Farmakolojik/Besin Desteklerinin Kullanim
Dr. Ogr. Uyesi PINAR GOBEL Ankara Medipol Universitesi

16.30-17.00

Palyatif Bakim ve Psikolojik Destegin Onemi
Dr. Ogr. Uyesi NURSEMIN UNAL Ankara Medipol Universitesi




09.00-09.30

KURS PROGRAMI

18/04/2020-CUMARTESI

Karsinogenez ve Immiinite
Prof. Dr. TANJU BESLER Dogu Akdeniz Universitesi

09.30-10.00

Imminoniitrisyon Tedavisi
Dr. SULE ERTURK Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

10.00-10.30

Kanser Hastalarinda Fiziksel Aktivite
Dr. Ogr. Uyesi IBRAHIM BUL GUROGLU Ankara Medipol Universitesi

10.30-11.00

KAHVE ARASI

11.00-11.30

Kanser Hastalarinda Enteral ve Parenteral Beslenme
Dr. Ogr. Uyesi CILER OZENIR Kirikkale Universitesi

11.30-12.00

Stomali Hastalarda Beslenmenin Planlanmasi
Prof. Dr. NEVIN SANLIER Ankara Medipol Universitesi

12.30-13.30

YEMEK ARASI

13.30-14.00

Yetiskin Hasta-GIS-VAKA
Uzm. Dyt. SENIZ OZTURK Hacettepe Onkoloji Hastanesi

14.00-14.30

Yetiskin Hasta-Bas Boyun Ca-VAKA
Dyt. NESRIN OZMEN Hacettepe Onkoloji Hastanesi

14.30-15.00

Yetiskin Hasta-Akciger Ca-VAKA
Dyt. SEYMA NUR DEVEBOYNU Cankir1 Karatekin Universitesi

15.00-15.30

KAHVE ARASI

15.30-16.00

Cocuk Hasta-VAKA
Uzm. Dyt. ARZU NUR BAYRAKTAR Hacettepe |hsan Dodramaci Cocuk
Hastanesi

16.00-16.30

KIT-Nétropenik Diyet, Diisiik Bakterili Diyet-VAKA
Dyt. BURCU DIKMEN TEZCAN SFY Diyaliz Merkezi

16.30-17.00

Enteral-Parenteral Beslenme-VAKA
Dyt. TUGBA AKBAS Hacettepe Ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi

17.00-17.30

Sarkopenide Nutrisyonel Beslenme VAKA
Uzm. Dyt. SECIL BIDAKLAR Digkapi Yildinm Beyazit Hastanesi




KURS PROGRAMI

19/04/2020-PAZAR

09.00-09.30 | Kemoterapi-Radyoterapi Alan Hasta-VAKA

Dyt. SULE KOCABAS Ankara Medipol Universitesi
09.30-10.00 | Kemoterapi-Radyoterapi Alan/Sonrasi Hasta-VAKA

Dyt. BURCU DIKMEN TEZCAN SFY Diyaliz Merkezi
10.00-10.30 | Konunun Uzmani Diyetisyenlerle Birlikte Pratik Coziimler

(Gruplara Ornek Vakalar verilecek)

10.30-11.00 | KAHVE ARASI
11.00-12.00 | GRUP SUNUMLARI

12.00-12.30 | KURS DEGERLENDIRMESI VE KATILIM BELGESI DAGITIMI

Bu kursa Beslenme ve Diyetetik alaninda lisans programindan
mezun olan diyetisyenlerile 3. ve 4. sinif 6grencileri
on kayit yaptirabilir. On kayit yaptirmak isteyenlerin
kurs mail adresine isim ve iletisim bilgilerini
gondermeleri gereklidir. Katihm kontenjani 50 kisi ile sinirlidir.
Katihm ticreti 350 b olup kurs materyalleri, kurs cantasi,
katihm belgesi, ara ikramlar ve 6gle yemekleri ticrete dahildir.




MEDIPOL UNIVERSITESI BANKA HESAP NUMARALARI

TURKIYE HALK BANKASI

ALTUNIZADE TiCARI SUBE: 0896

HESAP NO (TL):1026091

IBAN NO (TL): TR62 0001 2009 8960 0010 2609 91

ALICI ADI: ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI- ONKOLOJIDE BESLENME KURSU

DEKONTUN ACIKLAMA KISMINA
KATILIMCININ ADI, SOYADI VE TC KiMLIK NUMARASINI!
YAZDIRMAYI UNUTMAYINIZ...!

£ Ars. Gor. Sule KOCABAS

¥4 bdbkurs@ankaramedipol.edu.tr
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